599 &<T 52 10km—20km—30km in F#E~5

2022/1/30
800m/NFEEI~IFEE LT F
)34 No. )24 S8R LAPT LAP2
1 20 fREF £ib 0:0252  0:01:20  0:02:52
0:01:32
2 19 By #HE 0:0257  0:01:22  0:02:57
0:01:35
3 17 MR = 0:03:35 0:01:39 0:03:35
0:01:56
4 18 IUE &K= 0:03:43  0:01:40  0:03:43
0:02:03
5 22 Hk BEF 0:03:50 0:01:49 0:03:50
0:02:01
6 21 1T BE 0:0409  0:01:53  0:04:09
0:02:16
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