
第3回 走る堂の記録会 in 金岡公園陸上競技場

2023/3/26

5000ｍ中学生以上 男子（4600m参考）

順位 No. 氏名 記録 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m 3400m 3800m 4200m 4600m

1 413 菅野　翔真 0:17:42 0:02:09 0:03:31 0:04:53 0:06:17 0:07:40 0:09:02 0:10:30 0:11:57 0:13:24 0:14:51 0:16:19 0:17:42

0:01:22 0:01:22 0:01:24 0:01:23 0:01:22 0:01:28 0:01:27 0:01:27 0:01:27 0:01:28 0:01:23

2 408 守屋　一博 0:17:43 0:02:08 0:03:31 0:04:53 0:06:17 0:07:40 0:09:04 0:10:31 0:11:58 0:13:25 0:14:52 0:16:20 0:17:43

0:01:23 0:01:22 0:01:24 0:01:23 0:01:24 0:01:27 0:01:27 0:01:27 0:01:27 0:01:28 0:01:23

3 412 伊藤　龍平 0:17:43 0:02:09 0:03:31 0:04:54 0:06:17 0:07:40 0:09:03 0:10:30 0:11:57 0:13:25 0:14:52 0:16:20 0:17:43

0:01:22 0:01:23 0:01:23 0:01:23 0:01:23 0:01:27 0:01:27 0:01:28 0:01:27 0:01:28 0:01:23

4 402 尾籠 賢 0:19:04 0:02:12 0:03:42 0:05:11 0:06:41 0:08:14 0:09:47 0:11:21 0:12:56 0:14:28 0:16:01 0:17:36 0:19:04

0:01:30 0:01:29 0:01:30 0:01:33 0:01:33 0:01:34 0:01:35 0:01:32 0:01:33 0:01:35 0:01:28

5 404 石田　浩平 0:22:21 0:00:52 0:02:43 0:04:38 0:06:35 0:08:33 0:10:33 0:12:32 0:14:30 0:16:28 0:18:27 0:20:26 0:22:21

0:01:51 0:01:55 0:01:57 0:01:58 0:02:00 0:01:59 0:01:58 0:01:58 0:01:59 0:01:59 0:01:55

6 409 藤井　廣司 0:22:58 0:00:53 0:02:46 0:04:42 0:06:41 0:08:41 0:10:43 0:12:46 0:14:48 0:16:51 0:18:54 0:20:56 0:22:58

0:01:53 0:01:56 0:01:59 0:02:00 0:02:02 0:02:03 0:02:02 0:02:03 0:02:03 0:02:02 0:02:02

7 406 川崎　潔 0:24:00 0:00:54 0:02:53 0:04:56 0:07:00 0:09:07 0:11:14 0:13:23 0:15:31 0:17:40 0:19:47 0:21:54 0:24:00

0:01:59 0:02:03 0:02:04 0:02:07 0:02:07 0:02:09 0:02:08 0:02:09 0:02:07 0:02:07 0:02:06
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